
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

YAKIN KARADENİZ TURU  
EFTENİ-TOPUK Y-PRUSİAS-POYRAZLAR-ACARLAR LONGOZU 

 

1.GÜN. 
Sabah saat 08:00 de belirlenen yerden hareketle; Düzce’ye otobüs yolculuğu.      
Kartal, Pendik, Tuzla ve Gebze‘yi geçip antik adı Nicomedia’ya olan İzmit’i görüyoruz. Sonrasında 
Samanlı Dağları’nın en yüksek noktası olan, 1700 m. yüksekliğinde ki, Kartepe’yi görüyoruz. 
Sonrasında ise sol tarafımızda, 5 km. genişliğinde, 16 km. uzunluğu ve yüzölçümü 47 km² olan 
Sapanca Gölü’nü görüyoruz. Sonrasında Adapazarı ilimizi görüyoruz. Takibinde 824 km. 
uzunluğu ile Türkiye’nin en uzun ikinci akarsuyu olan, Helenistik döneminde adı hırçın akan ve 
saldırgan anlamına gelen, Sangarios olan Sakarya Irmağı’ndan geçiyoruz. Ardından adını eski bir 
efsaneden alan Efteni Gölü’ne varıyoruz. Efsaneye göre Bizans ordusu bir savaştan dönerken gölün 
kıyısında konaklamış. Bu sırada sefere katılan prenses Eftelya’nın vücudunun her yerinde yaralar 
çıkmış. Konaklama yerinde Eftelya’nın emrindeki kızlardan birinin dikkatini yerden çıkan sıcak su 
çekmiş. Bu farklı suyun prensese iyi gelebileceğini düşünen kız hemen prensesin huzuruna çıkarak 
düşüncesini dile getirmiş. O zamana kadar denemediği yol kalmayan Eftelya bu su ile banyo 
yapmış. Ertesi gün yaralarının iyileşmeye başladığını görünce mutluluktan ne yapacağını şaşırmış. 
Bu iyileşmeyi gören Bizans imparatoru da prensesi tam olarak iyileşmesi için bir süre orada 
bırakarak yoluna devam etmiş. Her geçen gün Eftelya daha çok iyileşmeye başlamış. O günden 
sonra göle prensesin ismi bu göle verilmiş ve günümüze Efteni Gölü olarak gelmiş. Burada kısa bir 
fotoğraf molası ardından Kaynaşlı’dan eski Bolu dağı yoluna girdikten bir süre sonra 1300 metre 
deniz seviyesinden yüksekliğe sahip olan Topuk Yaylası’na ulaşıyoruz. Ormanlar ve Gölet 
çevresinde serbest zaman veriyoruz. Sonrasında hotele varış, akşam yemeği ve konaklama. 
2.GÜN.  
Sabah otelde alınan kahvaltı sonrası hareketle; Tarihi M.Ö III.yy uzanan Prusias Antik Kenti’ne 
varıyoruz. Burası ilk olarak tarih sahnesine Hypios adı ile çıkıyor. Küçük Melen ve Tabak Çayları 
yakınında, ovada son bulan bir tepenin üzerine kurulan kasabanın adı sonralarda Kieros olarak 
anılmaya başlamış, Osmanlıların döneminde bu bölgeyi fetheden Osman Bey’in komutanı Konur 
Alp’in ismini almıştır. Burada çevrede yapılan kazılarda çıkartılan eserlerin sergilendiği Konuralp 
Müzesi, Antik Tiyatro, Atlı Köprü gezileri sonrasında, İçinde kuğuların süzüldüğü, nilüfer 
çiçeklerinin süslediği, Poyrazlar Gölü'ne varıyoruz. Dileyenlerle göl etrafında asırlık çam ve meşe 
ağaçları arasında yürüyüşler yapıyoruz. Daha sonra, Karasu'da ki Acarlar Longozu'nu varıyoruz. 
Longoz 235 çeşit kuş türünü, binlerce su menekşesi ve göl lalesini içerisinde barındıran bir doğa 
harikası. Longozun genişliği 1560 hektar. Göl tabanı çok sık bitki örtüsüyle kaplıdır. Acarlar 
Longozu kuşların Anadolu’daki en önemli iki göç yolundan birisinin üzerindedir. Birçok kuş 
burada yuva yapıyor. Yazın suyu çekilen gölün toprakları köylülerce tarımda kullanılıyor. 
Sonrasında Adapazarı ve İzmit üzerinden İstanbul’a dönüş ve daha sonraki turlarımızda buluşmak 
üzere, siz değerli misafirlerimizle vedalaşma. 
TUR PROĞRAMINDA DEĞİŞİKLİKLER OLABİLİR. MÜZEKART ALMANIZ TAVSİYE EDİLİR. 
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FİYATA DAHİL OLANLAR 
 

*  Lüx Otobüsle ile ulaşım. 
*  Proğramdaki tüm geziler. 
*  Rehberlik hizmetleri. 
*  1 Gece Otelde Konaklama. 
*  1 kahvaltı, 1 akşam yemeği. 
 

Arkeolog ve Sanat Tarihçi 
İSKENDER DUMAN eşliğinde 

2.200 TL. 
 

DAHİL OLMAYANLAR 
 

*  Hoteldeki extra harcamalar. 
*  Yemeklerdeki tüm içecekler. 
*  Müze ve ören yeri girişleri. 
*  Öğle yemekleri. Extra Geceler. 
*  Program harici geziler. 
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